Sopaestrellada

Ous al plat
(explicat al recept

Macedonia

Sopa estrellada

Ingredients per a 2 persones

1 1 de brou vegetal (4 gots plens)
40 g d’estrelles o fideus de cabell d’angel (2 grapats)

Estris necessaris
pot ¢ cullera

Elaboracio (10 minuts)

Escalfeu el brou en un pot i, quan arrenqui el bull, afegiu-hi la pasta i deixeu-la
coure uns 5 0 6 minuts.

Idees
Presentaci6: Cal servir-ho ben calent.

Consell dietétic: Recordeu que la majoria dels cereals es comercialitzen refinats
0 bé integrals. Els productes integrals han de ser aliments de consum habitual
perque proporcionen energia i fibra a la vegada.
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