Qav.olus al

Ingredients per a 2 personle
| paquet de raviolis frescos (250 g)
2 cullerades soperes de formatge ratllat (20 g)
sal
Ingredients per a la salsa
4s ;‘5 formatge d’ovella molt curat o parmesa
|0 pinyons
| branca de julivert
|0 fulles d’alfébrega
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Raviolis al pesto

Elaboracioé
l Comenceu preparant la salsa.

7. Ratlleu el formatge escollit.

3 En un morter, piqueu I'all amb els pinyons, el julivert i I'alfabrega fins
que aconseguiu una pasta uniforme.

Afegiu-hi el formatge rallat, I'oli d’oliva i dues o tres cullerades d’aigua
molt calenta.

S Continueu picant i treballant fins a obtenir una pasta homogenia.
C, Afegiu-hi un polsim de sal i acabeu-ho de barrejar tot i reserveu-ho.
“[ Feu bullir els raviolis entre 3-5 minuts amb una mica de sal.

Un cop cuinats, poseu-los a escorrer, els refresqueu amb una mica
d’aigua i barregeu-los amb la salsa.

9 Espolvoreu una mica de formatge ratllat per sobre dels raviolis.

) ’ , Idees

Presentacié: Podeu servir el plat fred o calent, segons les vostres preferencies.
Consell dieteétic: La pasta és un aliment inclos entre els farinacis. Es rica en carbohidrats i per aixo ens déna

energia, pobra en greixos i proteines. Recorda que €els aliments d’aquest grup sén la base de I'alimentacié
saludable i que han de formar part de tots els apats en forma de pa, patates, pasta, arros o llegums.



