MENQ 2

Temps d’elaboracio: 25
Cost aproximat: 2 euros

Ous al plat

2 persones Ingredients per a 2 persones

Plats: OUS Qgrossos

Sopa estrellada cullerades soperes de salsa de tomaquet (100 g)
Ous al plat

grapats de pésols (poden ser congelats)
cullerada sopera d’oli d’oliva (10 g)
sal

Macedonia
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Ous al plat

Elaboracio

‘ Escalfeu el forn a 200°C.
2 Bulliu els pésols, en aigua i sal, durant 5 minuts.

3 En cada cassoleta poseu una base de salsa de tomaquet, els pesols i
dos ous sense closca.

L( Coeu-ho al forn fins que la clara quedi quallada.




