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ARTICLE TECNIC

Ventilacio d’acord
amb el DB HS 3

-2010-
Any de les

Instal-lacions
. . Termiques

Eficients

El DB HS Higiene, salut i proteccio del medi ambient del CTE té com a objectiu reduir a Ii-
mits acceptables el risc que els usuaris, dins dels edificis i en condicions normals, pateixin
molesties 0 malalties. També el risc que els edificis es deteriorin i deteriorin el medi ambient
com a conseqiiencia de les caracteristiques del projecte, construccio, Us i manteniment.

INAKI GARCIA | Negarra

Aquestes molesties per als
ocupants dels edificis han
estat recollides per 1'Orga-
nitzacié Mundial de la Salut
(OMS) com a sindrome de
l’edifici malalt, que ha estat
definida com el “conjunt de
malalties originades o esti-
mulades per la contaminacié
de l'aire en espais tancats”.
Draquesta manera, el DB
HS 3, Qualitat de I’Aire Inte-
rior, regula les instal-lacions
de ventilacié en els edificis
d’habitatges i en els garatges
a fi d’assegurar una ventilacié
adequada, aportant un cabal
suficient d’aire exterior, ga-
rantint I'extraccié de l'aire vi-
ciat i considerant l’estalvi
energetic i l'atenuacié actstica.
Per aixo, cal garantir una
correcta circulacié de laire
exterior, que entrara per les
obertures d’admissié ins-
tal-lades a dormitoris i sales
d’estar, circulant a través de
les obertures de pas i expul-
sant-se per les obertures d’ex-
traccié instal-lades a les cui-
nes, lavabos i banys (Fig. 1).

Figura 1. Obertures de pas
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Taula 1 Cabal de ventilacié minim exigit q. en /s (m3/h)
Per ocupant Per m* ttils En funcié
d’altres parametres
Dormitoris 5 (18)
Sales d’estar i menjadors 3(10,8)
Lavabos i banys 15 (54) per local
0
= Cuines 2(7,2) 50 (180) corresponents
g a la Ventilacié
= Addicional Especifica
Trasters 0,7(2,52)
Aparcaments i garatges 120 (432) per placa
Magatzems de residus 10 (36)




NOTA 1. Ventilaci6 en que, quan les
condicions de pressié i temperatura
ambientals sén favorables, la renovacié de
T'aire es produeix com en la ventilacié natural
i, quan sén desfavorables, com en la
ventilacié amb extraccié mecanica.

Figura 2. Ventilacié mecanica
amb extractor centralitzat

Per aconseguir aixo, els
habitatges han de disposar
d’un sistema general de ven-
tilacié que pot ser hibridal o
mecanica?, i les cuines d’'un
sistema addicional especific
de ventilacié amb extraccid
mecanica per als vaporsiels
contaminants de la cocci6. A
més, s’han d’assegurar els ca-
bals de ventilacié minims exi-
gits per a cada local a la Taula
2.1del DBHS 3 (Taula 1).

Per calcular el cabal d’ad-
missié minim en dormitoris i
sales d’estar, cal considerar el
nombre d’ocupants de la ma-
nera seguient:

- Un en cada dormitori in-
dividual i dos en cada dor-
mitori doble.

- A cada sala d’estar/men-
jador, la suma dels comp-
tabilitzats per a tots els
dormitoris de I’habitatge
corresponent.

TIPOLOGIES
D’INSTAL-LACIONS

1. Ventilacié mecanica amb
extractor centralitzat. En

NOTA 2. Ventilaci6 en que la renovacié de
Taire es produeix pel funcionament d’aparells
electromecanics disposats amb aquesta
finalitat. Pot ser amb admissié mecanica,
amb extraccié mecanica o equilibrada.

Figura 3. Ventilacié mecanica
amb extractors descentralitzats

aquest sistema de ventilacié
(Fig. 2), les boques d’extrac-
ci6 situades en lavabos,
banys i cuines, es connecten
a conductes col-lectius verti-
cals i horitzontals cap a la
caixa d’extraccié mecanica
disposada a la coberta de
Tedifici; d’aquesta manera es
limiten el nombre d’extrac-
tors electromecanics en la
instal-lacid i el consum elec-
tric, i es facilita també el seu
manteniment.

Els extractors centralit-
zats s’han instal-lar sempre
amb un modul silenciador i
un acoblament elastic en
cada orella del ventilador, per
assegurar el confort acustic
a l'interior dels habitatges, i
han de ser muntats sobre
suports antivibratoris per
evitar que les vibracions ge-
nerades pel ventilador es
transmetin cap als habitatges
per l'interior del conducte.

2. Ventilacié mecanica amb
extractors descentralitzats.
El sistema de ventilacié amb
extractors descentralitzats
(Fig. 3) sorgeix com a alter-
nativa al sistema amb extrac-

tor centralitzat, ja que moltes
vegades no és possible asse-
gurar un espai suficient a la
coberta de ledifici que per-
meti dur a terme aquesta ins-
tal-lacio.

Aquest sistema de ventilacié
cobra especial rellevancia en
els edificis d’habitatges amb
coberta inclinada, ja dque
T’'execucié d’'un sistema de
ventilacié6 amb extractors
centralitzats resulta practica-
ment impossible.

El sistema de funciona-
ment és exactament el ma-
teix que en el cas anterior,
tret que, en aquesta ins-
tal-lacid, cada extractor verti-
cal déna servei inicament a
un sol conducte col-lectiu.

3. Ventilacié hibrida. Quan
es treballa amb tir natural en
certes condicions ambientals,
els sistemes de ventilaci6 hi-
brids (Fig. 4) tenen una serie
de restriccions de disseny no
exigibles en el cas de la venti-
lacié mecanica, com sén les
segients:
- Les boques d’extraccio
s’han de connectar direc-
tament amb els conductes
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d’extraccié verticals, ja

que no es permeten trams

horitzontals.

- Els conductes de les dues
ultimes plantes han de ser
individuals i els conductes
col-lectius no han de ser-
vir a més de sis plantes.

- Els conductes verticals
han de disposar de ramals
interiors, per evitar efec-
tes de tir invers.

Aixi mateix, els extrac-
tors hibrids estan dotats de
sondes térmiques que regu-
len l'entrada en funciona-
ment d’aquests extractors, de
manera que tan sols s’enge-
guen quan no es donen les
condicions ambientals neces-
saries perqué hi hagi tir
natural.

HABITATGES UNIFAMILIARS

1. Ventilacié mecanica uni-
familiar amb extractor cen-
tralitzat. L'extractor centra-
litzat unifamiliar (Fig. 5) té
quatre boques de connexid
per als banys i una connexié
especifica per a la cuina.
D’aquesta manera, un unic
extractor unifamiliar pot
donar servei fins a cinc locals
d’extraccio.

Les boques d’extraccio es
connecten a conductes d’ex-
traccié individuals fins a
lextractor unifamiliar. Cal
conduir la sortida de I'extrac-
tor unifamiliar cap a 'exte-
rior de l'edifici.

Ventilacié addicional espe-
cifica de les cuines. Tal com
indica el DB HS 3, les cuines
han de disposar d'un sistema
addicional especific per eva-
cuar els vapors i gasos de
coccié (Fig. 6). Aquest siste-
ma de ventilacié ha de ser

Figura 5. Ventilacié mecanica unifamiliar amb extractor centralitzat

Figura 4. Ventilacié hibrida

independent de qualsevol
altra extraccio i/o ventilacio,
incloent-hi la ventilacié ge-
neral hibrida o mecanica.
Les campanes de cuina
han d’estar dotades de clape-

Figura 6. Ventilacié addicional
especifica de les cuines

tes antiretorn o qualsevol
altre sistema antiretorn
equivalent i els conductes
d’extraccio col-lectius han de
disposar de ramals inte-
riors.m





